
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2

Œufs durs mayonnaise Carottes râpées Salade de petits arbres Salade verte Salade de lentilles

Pavé de colin sauce aux 

épices

Enchilada haricots rouges, 

maïs, emmental
Cordon bleu Steak haché de bœuf Poisson pané au citron

Purée de potiron

/

Polenta

***

Pommes smile 

/ 

Jardinière de légumes

Purée de pomme de terre

/

Petits pois au jus

Riz créole

/

Chou fleur béchamel

Yaourt nature sucré St Nectaire Edam Petit contentin Petit suisse sucré

Fruit frais Compote pomme banane Fruit frais Crêpe froment et chantilly Fruit frais

*** *** Fruit frais *** ***

*** *** Flibustier *** ***

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9

Céleri rémoulade Salade verte
Rillettes de sardine au 

céleri
Potage Dubarry Carottes râpées

Boulettes de boeuf sauce 

tomate
Nugget's de volaille Fidewa

Roti de porc sauce aux 

olives

Filet de hoki sauce 

armoricaine

Semoule

/

Haricots verts persillés

Purée de brocolis 

/ 

Penne

***

Gratin de chou fleur

/ 

Riz

Pomme de terre 

vapeur 

/ 

Courgettes sautées

Tomme grise Cantafrais Brie Vache picon Gouda

Fruit frais Flan vanillé nappé caramel Fruit frais Mousse au chocolat
Yaourt nature et langue de 

chat

*** *** Compote de pommes *** ***

*** *** Gauffre au chocolat *** ***

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16

Salade d'endives Friand au fromage Salade verte Nem Pâté de campagne

Steack haché sauce diable Tortis à la bolognaise Potimentier de poisson
Boulettes d'agneau sauce 

coréenne
Poissonnette et citron

Haricots verts persillés

/ 

Riz créole

*** *** Nouilles

Purée de potiron 

/ 

Pomme vapeur persillées

Coulommiers Camembert Tomme noire Edam Yaourt aromatisé

Entremet pistache Fruit frais Compote pomme cassis Mousse coco maison Gâteau à la fleur d'oranger

*** *** Jus de pomme *** ***

*** *** Mini cake au fruits *** ***

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Salade verte Salade de pâtes au pîstou Carottes râpées Salade verte Jambon blanc

Chili con carne Omelette au fromage
Sauté de bœuf à la 

moutarde
Hachis parmentier Colin sauce Dieppoise

Riz

Epinards béchamel

/

Boulgour

Ebly

/ 

Salsifis béchamel

***

Gratin de chou fleur

/ 

Lentilles au jus

Brie Carré Picon Petit moulé Bleu d'Auvergne

Mouliné pomme biscuité Fruit frais Maxi cookie Purée de pêches Moelleux aux poires

*** *** Jus d'orange *** ***

*** *** Sablé coco *** ***

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

Coleslaw Betterave vinaigrette Salade verte Macédoine vinaigrette Concombre en cube

Saucisse de strasbourg Aiguillette de poulet au jus Lasagnes maison Sauté de bœuf au jus Aioli

Purée de pomme de terre

/ 

Carottes persillées

Petits pois au jus

/ 

Penne

***

Ebly

/

Haricots verts

Légumes aioli

Petit suisse sucré Edam Tomme blanche Fromage blanc Bleu d'Auvergne

Fruit frais Yaourt arômatisé Fruit frais Fruit frais cake au citron

Briquette de lait chocolat Jus d'orange Briquette de lait fraise Compote pomme-banane Fruit frais

Roulé à la fraise Cookie au chocolat Flibustier Gaufre au chocolat Palmier
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MENUS MENSUEL - CANTINE SCOLAIRE
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