
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

*** Salade verte Concombre sauce bulgare Carottes râpées Céleri rémoulade

*** Lasagnes maison Pavé de hoki sauce bonne femme Boulettes d'agneau sauce catalane Quenelle sauce nantua

*** ***

Polenta 

et 

Haricots verts

Tortis 

et 

Flageolets

Carottes persillées 

et 

Riz créole

*** Fraidou Coulommiers *** Camembert

*** Fruit frais Compote de pomme
Brownie de Pâques et crème 

anglaise
Fruit frais

*** *** Jus de pomme *** ***

*** *** *** *** Gâteau fourré abricot

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Pizza au fromage Crêpe au fromage Macédoine mayonnaise Salade verte Carottes râpées

Sauté de porc Filet de merlu sauce citron Hachis parmentier
Coquillettes à la bolognaise de 

thon et fromage rapé
Poisson pané et citron

Boulgour

et 

Petits pois carottes

Epinards béchamel 

et 

Penne rigate

Salade verte ***

Blé 

et 

Ratatouille

Chèvre Camembert Edam *** Chanteneige

Fruit frais Maxi cookie Fruit frais Purée pomme- banane Gâteau à la fleur d'oranger

*** *** Jus de pomme *** ***

*** *** Gâteau fourré abricot *** ***

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Rillettes de sardines au céleri Betteraves vinaigrette Salade verte Salade de riz arlequin Tomate vinaigrette

Haché de poulet sauce tomate Couscous boulettes de mouton Fricasse de dinde au jus Omelette Potimentier

Riz créole 

et 

Purée de courgettes

Semoule 

et 

Légumes couscous

Pomme vapeur persilées 

et 

Carottes persillées

Polenta 

et 

Haricots verts

Salade verte

Gouda Yaourt nature Petit contentin Coulommiers Tomme des pyrénnes

Lacté chocolat Fruit frais Eclair au chocolat Fruit frais Tarte à la rhubarbe

*** *** Compote pomme-pruneau *** ***

*** *** Brioche aux pépites de chocolat *** ***

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Salade de pois chiche Carottes râpées Concombre sauce bulgare Potage courgette-kiri Tomate mozzarella

Sauté d'agneau au jus Nuggets de volaille Cordon bleu Aiguillette de poulet au jus Pavé de colin au pistou

Semoule 

et 

Printannière de légumes

Farfalles 

et 

Gratin de courgettes

Petits pois au jus 

et 

Carottes

Gratin de choux fleur 

et 

Pommes noisettes

Macaronis 

et 

Haricots verts

Carré Fraidou Chanteneige Brie Camembert

Purée de pêche Fruit frais Fruit frais Yaourt aromatisé Mousse au chocolat

Briquette de lait chocolat Jus d'orange Briquette de lait fraise Compote pomme-banane Fruis frais

Roulé à la fraise Cookie au chocolat Flibustier Gaufre au chocolat Palmier

Lundi 30 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4

Carottes râpées *** Concombre en salade Friand au fromage Salade de tomates

Steack haché sauce aux 

champignons
*** Lasagnes Omelette Pavé de colin sauce armoricaine

Pommes rosti 

et 

Haricots beurre persillés

*** Salade verte

Coquillettes

et 

Haricots verts

Riz créole 

et 

Purée de brocolis

Fromage blanc *** Gouda Yaourt aromtaisé Camembert

Fruit frais *** Compote de poire Fruit frais Gâteau au chocolat

Compote *** Jus de pomme Yaourt aromatisé Jus d'orange

Maxi palmier *** Gateau fourré fraise Pain et chocolat Cake rectangle fourré fraise
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MENUS MENSUEL - CANTINE SCOLAIRE
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