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Horaires bureau CCAS
Les lundis et mardis : 8h30-12h et 14h-17h
Mercredi : fermé - Jeudi : 8h30-12h et 14h-16h
Vendredi : 8h30-12h et 14h-15h30
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Le CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) 
composé de 2 agents administratifs spécialisés, 
d’une adjointe déléguée aux Affaires Sociales.
Il est présidé par le Maire Marc Etienne Lansade, 
assisté d’un Conseil d’administration.

Le CCAS est l’organisme municipal d’aide sociale, 
économique, le plus proche et le plus accessible à 
tous les Cogolinois.

L’objectif de ce guide d’information est d’exposer le 
plus possible et clairement les services mis à votre 
disposition.

Nous pouvons étudier ensemble votre situation 
et vous permettre d’accéder aux aides de l’Etat 
et vous orienter vers les organismes compétents.



Chères Cogolinoises et Chers Cogolinois,
 
Vous le savez, notre Maire Marc Etienne Lansade, 
président du Conseil d’Administration du CCAS 
et sa nouvelle équipe travaillent dans l’intérêt 
général de  notre ville.
 
Notre cité est l’une des deux plus grandes villes 
du Golfe qui compte aujourd’hui environ 12 000 
habitants. Le problème du logement est une action 
importante.
 
Notre situation actuelle économique et sociale a 
fragilisé des familles déjà en situation précaire.
Nous sommes à votre disposition pour faciliter vos 
contacts et vos démarches auprès de certaines 
services.
 
Vous trouverez dans cette brochure réactualisée 
les coordonnées des services municipaux, 
départementaux, juridiques, médicaux, sociaux, 
associatifs fi scaux et éducatifs susceptibles de 
solutionner vos demandes.

Régine RINAUDO
Adjointe déléguée aux Affaires Sociales
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LES SERVICES



LES SERVICES D’URGENCE
Appel d’urgence en  Europe ....................................................................................................112
SAMU...........................................................................................................................................15
Sapeur-Pompiers .........................................................................18 / 04 94 55 08 12 / 112
Police / Gendarmerie ................................................................................................................... 17
Centre anti-poison ............................................................................................. 04 91 75 25 25
Pôle de santé de Gassin ................................ 04 98 12 50 00 - Fax : 04 98 12 50 28
Allô Enfance maltraitée ........................................................................................................... 119
Allô Service public ................................................................................................................... 39 39
SAMU social ..................................................................................................................................... 115
Violence conjugale .................................................................................................................... 39 19
Sida Info–Service ................................................................................................. 0800 84 08 00
Centre Ambulancier de Gassin / Cogolin ................................................ 04 94 54 53 53
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ASSOCIATIONS SPORTIVES
Aïkido - Badminton - Basket-ball - Danse - Escrime - Football - Loisirs
nature (vélo) - Haltérophilie - Gymnastique volontaire - Taekwendo - Judo
Karaté - Tennis - Tennis de table - Tir à l’arc  - Volley-ball - Yoga - Futsall
Randonnée - Kampo - GRS - Judo - Karaté - Gym sportive Taï Chi Chuan.

LES SERVICES PUBLICS

LES SERVICES MUNICIPAUX COGOLINOIS
www.cogolin.fr  

Mairie / Standard ............................................................................................. 04 94 56 65 45
Secrétariat Cabinet du Maire ............ 04 94 56 65 56 - Fax : 04 94 56 65 59
Etat-Civil ............................................................ 04 94 56 70 24 - Fax : 04 94 54 50 93
Police Municipale ....................................... 04 94 54 58 98 - Fax : 04 94 54 05 38
Ateliers Municipaux .................................. 04 94 54 10 73 - Fax : 04 94 54 67 85
Déchetterie ............................................................................................................ 04 94 54 43 99
Offi ce du Tourisme ........................................ 04 94 55 01 10 - Fax : 04 94 55 01 11
Bibliothèque Municipale ............................................................................... 04 94 54 64 57
Service Jeunesse et Sport ....................... 04 94 54 13 47 - Fax : 04 94 54 11 74
Accueil COSEC ..................................................................................................... 04 94 54 11 74
Gymnase Fontvieille ......................................................................................... 04 94 54 09 69
Base Nautique ..................................................................................................... 04 94 56 14 08



Préfecture 
Bd 112ème Régiment Infanterie          
83000 Toulon
Tel : 04 94 18 83 83
Fax : 04 94 91 75 00

Sous-Préfecture
1, boulevard M. Foch
83300 Draguignan    
Tel : 04 94 60 41 00
Fax : 04 94 60 41 09

Conseil Général
390, av. des Lices
83000 Toulon                           
Tel : 04 83 95 00 00
Fax : 04 94 18 60 15

Centre de Solidarité
80, av. Georges Clémenceau            
Tel : 04 83 95 53 50
Fax : 04 83 95 53 59
(sur rendez-vous)

Protection maternelle et infantile 
(PMI)                             
Tel : 04 83 95 45 11
Consultations 0 à 6 ans : 
le mercredi sur rendez-vous
Puéricultrice : le mardi 
après-midi sans rendez-vous

Centre Départementale pour 
l’Action Sociale (CEDIS)
1196, bd de la Mer
83600 Frejus
Tel : 04 94 51 03 25
Fax : 04 94 51 72 98

Action éducative en milieu ouvert 
(A.E.M.O) 
6, bd Michelet - 83310 Cogolin  
Tel : 04 94 23 35 81
Fax : 04 94 51 01 34
Enfants de 0 à 18 ans.

La Poste
43, av. Georges Clemenceau 
83310 Cogolin                            
Tel : 36 31
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AUTRES ADMINISTRATIONS

MAIRIES

Cavalaire 
04 94 00 48 00 - Fax : 04 94 64 60 43
Gassin 
04 94 56 62 00 - Fax : 04 94 79 26 33
Grimaud 
04 94 55 69 00 - Fax :04 94 55 69 44
La Croix-Valmer 
04 94 55 13 13 - Fax : 04 94 79 51 28
La Garde-Freinet 
04 94 55 21 00 - Fax : 04 94 43 08 22

La Môle 
04 94 40 05 80 - Fax : 04 94 49 55 24
Le Plan De La Tour 
04 94 55 07 55 - Fax : 04 94 15 07 50
Ramatuelle 
04 98 12 66 66 - Fax : 04 94 79 26 33
Sainte-Maxime 
04 94 79 42 42 - Fax : 04 94 96 79 74
Saint-Tropez 
04 94 55 90 00 - Fax : 04 94 55 90 11



HÔPITAUX - CLINIQUE
Pôle de Santé du Golfe 
de Saint-Tropez 
1508, RD 559 
83580 Gassin

Standard : 04 98 12 50 00
Urgences : 04 98 12 53 08
Médecine et HDJ : 04 98 12 52 03
Maternité : 04 98 12 51 03

Consultations externes : 
04 98 12 50 35

USLD : 04 98 12 54 00

CENTRES SPÉCIALISÉS  MÉDICAUX – PSYCHOLOGIQUES
PSYCHIATRIQUES – HANDICAPS

Hôpital de jour pour enfants
83, impasse Marceau 
83310 Cogolin  
Tel : 04 94 54 76 70 

Hôpital de jour pour adultes
Rue Jacques Monod
83310 Cogolin  
Tel : 04 94 54 78 80

Clinique Psychiatrique du Golfe
Rue des Vignerons 
83310 Cogolin                                    
Tel : 04 94 17 70 00
Fax : 04 94 17 70 69
www.medica-france.fr 

La Draille
Maison d’enfants à caractère social
182, avenue de la Cauquière
83310 Cogolin                    
Tel : 04 94 55 08 25
 

CCAT Les Romarins 
Centre d’Aide par le Travail            
Route des Mines
83310 Cogolin 
Tel : 04 94 54 47 85
Fax : 04 94 54 42 66

Adapei 
Associations humanitaires,
d’entraide, sociales
Rue Mines
83310 Cogolin
Tel : 04 94 53 49 80

Centre d’education spéciale 
et de soins à domicile (SESSAD)
Chemin de Radasse 
83310 Cogolin  
Tel : 04 94.54 65 71
Fax : 04 94 54 17 91
www.ugecampacac.com                

SANTÉ
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Caisse Primaire d’Assurance 
Maladie (CPAM)  
Rue Emile Ollivier, La Rode
83083 Toulon Cedex  
Tel : 36 46 - Fax : 04 94 51 96 00
www.ameli.fr

Permanence 
au centre Médico-Social
80, avenue Clemenceau
Tel : 04 83 95 53 50
Tous les lundis de 9 h à 12h30 
et de 13h30 à 15h30

Mutualité sociale agricole 
(MSA du Var)
143, rue Jean Aicard
83013 Draguignan Cedex
Tel : 04 94.60.38.38
Fax : 04 94 60 34 21 

Caisse d’allocations familiale  
Rue Emile Olivier, La Rode 
83083 Toulon Cedex
Tel : 0810 25 83 10 

ORGANISMES D’ASSURANCE MALADIE
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FAMILLES / ÉDUCATION

ENFANCE ET JEUNESSE 
Guichet unique – www.cogolin.fr 
Tel : 04 94 54 78 35
Inscription école, inscription Centre aéré, inscription étude, inscription 
périscolaire, inscription cantine

CRÈCHES 
Accueil de la petite enfance
12, av. George Clemenceau 
BP 33 - 83310 Cogolin            
Tel : 04 94 54 49 26

Poids-Plume  
Place Mendès-France
83310 Cogolin  
Tel : 04 94 44 34 90

Pisan
Rue Pisan
83310 Cogolin                                               
Tel : 04 94 54 40 97

COLLÈGES 
Collège Gérard Philippe 
Rue des Mines
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 41 60
Fax : 04 94 54 03 39

Collège de l’Assomption 
Route des Mines
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 03 03
Fax : 04 94 54 58 89

Collège de Gassin  
RD 559, Quartier Saint-Martin 
83580 Gassin
Tel : 04 94 55 23 00
Fax : 04 94 56 31 14

Lycée du Golfe  
RD 559, Quartier Saint-Martin 
83580 Gassin 
Tel : 04 94 56 28 88
Fax : 04 94 56 39 27

Centre communal d’action sociale - Famille / Education10



ASSISTANCE ADOLESCENTS
JEUNES ADULTES (-25ans)

LA MISSION LOCALE  
Centre Agora, 8 av. Sigismond Coulet
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 62 52 - Fax : 04 94 54 02 00

Objectif Jeunesse : des solutions à vos besoins afi n de construire ensemble 
votre avenir.
Logement, Santé, Transport : de quel soutien pouvez-vous bénéfi cier ?
Accueil et Information : une conseillère en insertion sociale et professionnelle 
vous accueille, vous informe.

Atelier d’orientation : construite un projet professionnel
Formation : comment améliorer vos connaissances ? 
Soutien et accompagnement dans les démarches, Atelier Technique de 
Recherche d’Emploi (ATRE)

Horaires d’ouverture : 
Le lundi de 13h à 17h
Les mardis, mercredis, jeudis, vendredis de 9h à 17h

Centre communal d’action sociale - Assistance adolescents - jeunes adultes (-25ans) 11



AIDE À LA PERSONNE

Accueil de jour pour la Maladie 
d’Alzheimer  
Unité de soin de longue durée 
(USLD)
1508 RD 559 - 83580 Gassin
Tel : 04 98 12 54 00 
Radeau (Repas à Domicile) 
Tel : 04 94 55 30 32

Présence verte 
Télé-assistance – MSA DU VAR
Se renseigner au CCAS

Maison de Retraite Peirin 
53, rue du Gaou
83310 COGOLIN
Tel : 04 94 54 65 94

TROISIÈME ÂGE

HÉBERGEMENT

Entr’aide Sociale Du Var
2, rue Gimelli - 83000 Toulon
Tel : 04 94 92 27 08 
Permanences : 
Le 2e et dernier jeudi du mois 
au Centre Médical 

Acap 83                                               
Tel : 04.94.60.39.54
143, rue Jean Aicard - BP 10459 
83008 Draguignan    
Tel : 0800 574 556

Belvie Provence (Société) 
Natura Parc
1849 Route du Gargalon
83600 Frejus
Tel : 04 22 89 01 60

O² CARE SERVICES  
Imm beau Rivage porte C - 
Avenue Pierre et Marie Curie
83240 Cavalaire-sur-mer
Tel : 07 75 28 60 43

Sendra (Agence)  
Tel : 04.94.43.96.16
14, Bd Frédéric Mistral
83120 Sainte-Maxime (siège)   
Tel : 04 98 10 63 40 
Port : 06 16 32 60 96

ADAMFI                                                           
Résidence les Hélas
228 rue Henri Bosco
83600 Frejus
Tel : 04 94 49 09 09

AD SENIORS OUEST VAR                                                           
555 av des Collines de Tamaris
83500 La Seyne su Mer
Tel : 09 67 48 54 18

SSIAD                                                           
Service de soins infi rmiers 
à domicile 
Tels : 04 94 01 03 01 / 
06 75 15 76 59

AIDE MÉNAGÈRE OU AUXILIAIRE DE VIE 
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Carsat du Sud-Ouest 
(Régime Général)  
29, rue Anatole France
83700 Saint-Raphael 
Tel : 39 60

35, rue Georges 
13386 Marseille Cedex 20

MSA du Var (Régine Agricole)                                       
143, rue Jean Aicard  83013 
Draguignan Cedex
Tel : 04 94 60 38 38 
 

RSI Côte d’Azur 
(Régime des Indépendants)      
455, promenade des Anglais 
Porte de l’Arenas
Phoenix Azuria – 06200 Nice
Tel : 36 48

C.I.C.A.S. 
(Retraite complémentaire) 
Centre Salvetti  
80, Av. Clémenceau 
83310 Cogolin 
Tel : 0820 200 189 
Permanences sur rendez-vous 
tous les vendredis de 9h à 11h30

CAISSES DE RETRAITES

CAISSES DE RETRAITE
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Adapei du Var
Tel : 04 94 54 47 85
catlesromarins@wanadoo.fr 
Les Romarins - Route des Mines
83310 Cogolin 
Tel : 04 94 53 49 80
Etablissement et Services d’aides et 
travail pour personnes handicapés

Croix Rouge (Mme Deschamps) 
Tel : 04 94 54 46 58

Donneurs de sang bénévoles 
(Mme Ghis)    
Tel : 04 94 55 30 32

Ligue contre le Cancer
(Mme Mevel)  
Tel : 04.94.54.45.84

Les Restos du Cœur
Aide Alimentaire   
Saint-Pons les Mûres
83310 Grimaud
Tel : 04 94 78 50 29
Permanences 
de décembre à mars 

Pour l’intégration par l’emploi des 
handicapés : 
Tel : 04 94 22 36 16

Association familiale 
(Mme Mellano)           
Rue des Mûriers
83310 Cogolin 
Tel : 07 81 28 55 43
ass.familiale@gmail.com

Solidarité Catholique 
(Mme Bain)  
Lieu dit : Vausseruegne - ZA
8, rue André et Marie Ampère
83310 Cogolin
Tel : 04 83 09 08 86
Permanence d’accueil : 
mardi – jeudi et vendredi 
de 9h à 11h30
Jeudi de 14h30 à 16h30

Association varoise 
pour l’intégration par l’emploi 
des handicapés (A.V.I.E)
Centre J. Salvetti 
80, av. Clémenceau
83310 Cogolin 
Permanences sur rendez-vous : 
1er et 4eme mercredi du mois

Comité d’entente 
des Associations patriotiques 
de Cogolin 
(représentant : 
Mr. Ernest Dal Soglio)

Association « La clé du Golf »                            
M. Kupfer, Sainte-Maxime 
Tel : 06 23 76 55 34
se.ku.67@wanadoo.fr 
SOS alcool et dépendance 
accueil – orientation et 
accompagnement 

ASSOCIATIONS
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VOUS RECHERCHEZ UNE FORMATION
Sigma Formation  
Le Grand Sud
Rue Blaise Pascal
83310 Cogolin
Tel : 04 98 12 50 90

Animé des dispositifs de formations en direction des publics jeunes et adultes, 
demandeurs d’emplois, bénéfi ciaire du RSA et salariés d’entreprises.
L’antenne de Cogolin propose des formations personnalisées ainsi que des 
actions préparatoires à l’emploi.
Ateliers Pédagogiques Personnalisés (A.P.P.)
Remise à niveau linguistique : alphabétisation, illettrisme.
Stages : Baccalauréat professionnel, perfectionnement secrétariat, 
informatique… formation professionnelle continue.

VOUS RECHERCHEZ UN EMPLOI
Pôle Emploi                                          
98 rue Carnot 
83310 Cogolin
Tel : 39 49
www.pole-emploi.fr

Adecco                                          
8 rue Marceau 
83310 Cogolin
www.adecco.fr 
Tel : 04 94 54 40 79 
Mardi et jeudi après- midi

C.R.I.T. Intérim                                          
15 rue Marceau 
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 71 57

Manpower                                          
Les Vitrines du Soleil. 
RN 8
83310 Grimaud 
Tel : 04 94 56 71 30
www.manpower.fr

EMPLOI
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Var Habitat
Agence du Golfe 
Le Hameau du Gai - D559
655 route du Bourrian
83580 Gassin
Tel : 04 94 17 71 60
www.varhabitat.com 
 
Saiem Draguignan
247, rue Jean Aicard
83300 Draguignan
Tel : 04 94 50 56 56
www.saiem-draguignan.fr          
 

1001 Vies Habitat 
Av. de Lattre de Tassigny
case N° 11
83107 Toulon Cedex
Tel : 04 94 44 36 10

 
La Phocéenne d’habitation                             
Tel : 09.74.50.33.31
29, rue Maréchal Fayolle
13004 Marseille
Tel : 09 74 50 33 31

Agence « L’adresse » CLV 
4 rue des Vignerons
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 59 16

Anaïs Immobilier                                          
20, rue Gambetta 
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 44 52

Agence immobilière 
Thomas Thum                                          
15, rue Gambetta
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 66 48

Era Immobilier                                          
21, rue Gambetta
83310 Cogolin
Tel : 04 94 83 08 30 

Laforêt Immobilier                                          
Centre Commercial Agora 
83310 Cogolin
Tel : 04 94 19 10 31

Azur Marine                                          
Les Marines de Cogolin
83310 Cogolin
Tel : 04 94 56 29 42
 

Adil du Var                                                                        
Tel : 04 94 22 76 36

LOGEMENTS

VOUS DÉSIREZ POSTULER POUR L’ATTRIBUTION D’UN 
LOGEMENT HLM
Les dossiers d’inscription sont à retourner au CCAS
• Le premier dossier est à déposer au CCAS 
• Le deuxième est à envoyer à l’un des 4 organismes suivants : 

AGENCES IMMOBILIÈRES

VOUS AVEZ UN LITIGE CONCERNANT VOTRE LOGEMENT
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VOUS AVEZ BESOIN DES CONSEILS D’UN AVOCAT
Consultations gratuites à Saint-Tropez
La liste des jours de permanence est à votre disposition au CCAS de Cogolin.

VOUS AVEZ BESOIN D’UNE AIDE JURIDICTIONNELLE
Les dossiers peuvent être retirés au CCAS

Tribunal de Grande Instance 
de Draguignan
11, rue Pierre Clément
83300 Draguignan
Tel : 04 94 60 57 00
Fax : 04 94 47 01 92

Tribunal d’Instance de Fréjus 
268, rue Jean Jaurès
83600 Fréjus 
Tel : 04 94 44 54 10
Fax : 04 94 40 12 75

LES IMPÔTS

IMPÔTS - JUSTICE

Centre des impôts de Saint-Tropez
Chemin des Amoureux - 83990 Saint-Tropez
Tel : 04 94 56 70 00 - Fax : 04 94 54 87 51

JUSTICE

Ses Missions : 
• Etablissement de l’impôt
• Contrôle de l’impôt
• Traitement des réclamations

• Missions foncières et domaniales
• Information du public 

et simplifi cation des procédures
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Cinéma
Avenue Georges Clemenceau
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 15 89

Demeure Sellier 
(Musée Municipal)                                  
46, rue Nationale 
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 63 28

Espace Rostropovitch  
(Bibliothèque Municipale)                       
44, rue Marceau
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 64 57

Centre Maurin des Maures                                  
Av. Georges Clemenceau
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 54 90
Fêtes - réceptions - expositions

Concervatoire de musique 
et de danse Rostropovitch
Espace Rostropovitch
44, rue Marceau
83310 Cogolin 
Tel : 04 98 12 29 74

Jardin Public Marceau, Skate, Terrain de Basket
Table d’orientation (Montée Saint-Roch)

LOISIRS

LIEUX DE DÉTENTE
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Club Arc-en-Ciel
Présidente : Mme Rocchia               
Bastide Pisan 
83310 Cogolin
Tel : 06 75 04 03 98

Au bonheur 
des centenaires
Mme Arnaud        
Tel : 06 70 96 42 26

Club du Trèfl e 
Présidente : Mme Lions                            
Bastide Pisan
83310 Cogolin
Tels : 04 94 54 08 64  
06 09 45 17 11

Amis de Cogolin 
anciens et modernes 
Mr  Felix
Tel : 06 03 89 09 54

AUTRES ASSOCIATIONS

ASSOCIATIONS ET CLUBS SPORTIFS

AGDA 
(Association du Golfe 
contre La Détresse Animale) 
Mme Bossa - Cogolin  
Tel : 06 72 52 53 99

DAG (Défense Animale Grimaudois)                                  
Tel : 06 83 24 72 54

Fondation Brigitte Bardot
www.fondationbrigittebardot.fr 
enquete@fondationbrigittebardot.fr

ASSOCIATIONS DE DÉFENSE DES ANIMAUX
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Var Lib                    
Tel : 04 94 24 60 00

Suma Transport                    
Gare routière de Saint-Tropez 
Tel : 04 94 56 25 74

DÉPLACEMENTS

Rayko                                                
Tel : 04 94 56 12 39
Port : 06 09 57 10.00

Stéphane                                               
Port : 06 50 54 66 76

Dominique 
Tel : 04 94 96 39 97
Port : 06 71 91 02 25

Patrick                                               
Tel : 04 94 54 45 52

TAXIS

Centre ambulancier de Gassin
37 impasse Jean Monod, 
ZA Cogolin 
83310 Cogolin
Tel : 04 94 54 53 53

Var Assistance                                                
Espace Bessy
187, route du Plan de la Tour 
83120 Sainte-Maxime
Tel : 04 94 96 50 50

AMBULANCES

www.sncf.fr 
Tel : 36 35

Gare de Toulon
Place Europe
83000 Toulon 

Gare des Arcs
Avenue de la Gare 
83460 Les Arcs 

Gare de Saint-Raphaël 
Rue W. Rousseau 
83700 Saint-Raphaël

GARES
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A.D.A.PE.I. : association des amis et parents d’enfants inadaptés

A.D.I.L : association départementale d’information sur le Logement

B.I.J. : bureau d’information Jeunesse

C.A.F. : caisse d’Allocation Familiale

C.A.R.S.A.T : caisse d’assurance retraite et de la santé au travail

C.C.A.S. : centre communal d’Action Sociale

C.I.C.A.S : centre d’information conseils et accueil des salariés

C.O.S.E.C : complexe sportif évolutif couvert

C.P.A.M. : caisse primaire d’assurance maladie 

H.D.J. : hôpital de jour

M.S.A. : mutualité sociale agricole 

R.S.I. : régime social des indépendants

S.A.M.U. : service d’aide médicale d’urgence

S.E.S.S.A.D. : service d’éducation spéciale et de soins à domicile

S.I.V.O.M. : syndicat intercommunal à vocations multiples

U.S.L.D. : unité de soins de longue durée

 

DICTIONNAIRE DES SIGLES
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Place de la République
83310 Cogolin

Tel : 04 94 56 65 44 
ccas.3@cogolin.fr

CCAS

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE




