FFyoile NIVEAU DE PRATIQUE DE LA VOILE -/‘

boME T SRS
(@ TECHNIOUE

AVANGER AVEC EAIDE 'UNE VOILE ET SE DIRIGER EN UTILISANT
LA B RRE (00 LE GREEMENT EN PAV)

* Mise 3 'eau Embarguement @@
- Trajectoires directes @@@
- Changement d'amure
> Aokt VANFNEY
@ SECURITE

APPLIOUER LES CONSIGNES DE Y. V-V §
SECURITE ENONCEES PAR LE MONITEUR

) SENS MARIN - ENVIRONNEMENT
RESPECTER L'ENVIRONNEMENT @@@@

(@ TecHniaue

NAVIGUER A TOUTES LES ALLURES

(EN SOUS PUISSANCE

b Tdecties dopctes AN
> Trjactoies indirectes VANTNEY
» Navigation VANINEY
@ SECURITE

CONNAITRE ET RESPECTERLES A S S
PROCEDURES ET LES MANGEUVRES

DE SECURITE FONDAMENTALES

@ SENS MARIN - ENVIRONNEMENT
PERCEVOIR LES ELEMENTS DE & ANINEY

LENVIRONNEMENT QUIINFLUENT
DIRECTEMENT SUR SA PRATIQUE

3

BASE NAUTIQUE
DE COGOLIN

) NVEAUS | e s s aation

surveiiée.
(@) TECHNIQUE
MAITRISER LA CONDUITE A TOUTES LES ALLURES,
Y COMPRIS EN SURPUISSANCE
» Conduite en surpuissance .@@.
b At s bajacioies ot s s QMR
b Cooriaton VANINEY
o VANIFNEY
> Navigaion VIANNEY
@) SECURITE
ASSURER SA SECURITE DAKS DES SHALS
CONDITIONS NORMALES DE NAVIGATION
() SENS MARIN - ENVIRONNEMENT
CONNAITRE LES ELEMENTS DE
L'ENVIRONNEMENT POUR ANTICIPER

SURLES CONDITIONS DE SA PRATIQUE ET DE SA SECURITE
4

Naviguer an autonomie ef
’ NIVEAU 4 choisir sa zone de pratique.

(0 TECHNIQUE

EXPLOITER LES VARIABLES DU MILIEU
ET LES CARACTERISTIQUES DU SUPPORT
POUR OPTIMISER SON RENDEMENT

P TT3jEcioNes Grectes (s petmince o sepetmunce) .@@.
b Trajectoires indirectes jwas sesence o suaseasce) ..@.
b Coordeation IS@@
> Réactoniadaptaton SANFNEY

@) SECURITE

MAITRISER LES PROCEDURES PERMETTANT A A A &
DE LIMITER LES RISQUES EN CAS DE STUATIONS
INHABITUELLES (AVARES, VENT FORT, CALME )

() SENS MARIN - ENVIRONNEMENT

CONCEVOIR UN PROGRAMME
DE NAVIGATION EN FONCTION DU SITE
ET DES EVOLUTIONS DU CONTEXTE
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