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Président(e)

Peggy LUCIDO

CONTACT

Adresse 22 Impasse des Michel 83 240 Cavalaire
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Ostéo-Gym_

Tél 0683156197 Améliore la santé et la fonctionnalité du

0673351776 izl ="

. o B Renforce les muscles
Mail edea r@gm al l.fr - et les tissus conjonctifs

Ameliore la posture
La Flexibilite
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Accueil de pratiquants en &5.0.7)
situation de handicap B »)

ACTIVITES PROPOSEES

Non communiqué

Ostéogym et Jumping fitness JUMPING FITNESS

D'autres activités a Gassin et Cavalaire voir site esdvar.fr PR——
articulations.
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: £ = - tout le corps travaille
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-_—:—;; ¥ Améliore le cardio et
I’endurance

Favorise la
coordination et la
bonne humeur
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