Menus de la ville de Cogolin Cueil ot

SEMAINE 1- Du 4 au 8 decembre 2023 G@U t

Mercredi i Vendredi
Menu Végétarien
p= Salade verte BIO
Potage de légumes BIO §..J et rondelles de radis Tarte aux fromages HoAK Hok*
vinaigrette
=i A . ,
B | Beignets de calamars et citron Saute de ?oeulf VF 4-.\ Omelette Roti de porc VF 4’\‘\ Fricassee de_th_on sauce
E sauce vallée d'auge \;‘Z::'Zi/ au jus %/ armoricaine
(7)) -
< Epinards BIO Semoule BIO - Brocolis Carottes BIO . Blé
& ala béchamel | 7777 T T persillées
o Riz Pommes vapeur persillées Polenta BIO Haricots beurre persillés
Petit fromage fra!s aromatisé aux Fromage blanc BIO . . Mimolette Saint Nectaire AOP @é}
fruits et sucre -
Hok ook Fruit frais BIO Tarte au flan Fruit frais BIO 21§
0 |
E Pain au lait et chocolat
[ .
o Jus de fruits
o
()

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Haute Valeur Environnementale

.......

’43‘\ /fs\// N &
\im/ \em/ Ve /' Viande Francaise Végétarien

)i
i)

@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification .
Environnementale Niveau 2
. Issu de I'Agriculture 9 Préparé en cuisine
Biologique - .*
Local @é@ AOP et IGP SodeXo
Produit de la mer durable #:2 Label Rouge

‘Noa el Papille - SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Cogolin Cveil of .

SEMAINE 2- Du 11 au 15 décembre 2023 G@U t

53y Mercredi
&/ Menu Végétarien -
Hrok kxok Endives vinaigrette et mimolette Tartine et rlllect(téle;ide sardines et g Iceberg vinaigrette
< L~

- > . oti Vi . :
[a) Chipolatas \‘_;g;/ Sauce fromagere Cordon bleu Roti daeub]_zesuf VF m_\/ Dés de colin sauce au curry
= =
=
7)) - . . -
E Lentilles mijotées Coquillettes BIO . Petits pois carottes Puree dz:c:2|:;n3<altopommes Riz thai
g Carottes persillées Haricots verts persillés Julienne de légumes

Edam Emmental rapé Hokok Hoxk Fromage frais sucré

[
Fruit frais BIO Fruit frais Gateau au yaourt Fruit frais BIO Hokok
&) Pain de mie et fromage frais
E samos
i} Jus de fruits
(]
O
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
—/f%\\ \ & (650 h
\‘pﬁ%::}«?/ Viande Francgaise Végétarien :) Haute Valeur Environnementale
Viande charolaise CEufs plein air Egsi:r:nenzlgf:gre Niveau 2
Issu de I'Agriculture ., .
N N . Préparé en cuisine
= Biologique -4
o Local @©@® nrop et 1Gp d X‘*
oa el Papille Produit de la mer durable @22 | abel Rouge 500€exX0

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Coqgolin
SEMAINE 3- Du 18 au 22 décembre 2023

A

Coleslaw BIO

Menu Végétarien

Xk >k

Mercredi

kX%

>

Aiguillettes de poulet VF

Repas de fin d'année Gougére et
salade verte

Steak haché de boeuf sauce @

Vendredi

[
Salade verte BIO .
et dés de fromage ~

= Boulettes au mouton sauce .
[a) Omelette aux pommes de terre . i Beignets de calamars
=i tomate sauce aigre douce forestiere
=
n i a5 .
< Boulgour Fp'“a,rds BIO . Carottes sautées BIO Pommes croquettes Gratin de chou fleur
o a la béchamel e
g Gnocchi @ Riz

Yaourt aromatisé BIO Cantal AOP & Carré koK Kook

HHx Fruit frais BIO Fruit frais BIO Entremet sapin au chocolat Donuts
o Clémentine et chocolat

)]
E Biscuit moelleux
h .
o Jus de fruits
(]
()

Noa et Papille

Issu de I'Agriculture
AB . .

Biologique
Local

Produit de la mer durable

3

Végétarien

CEufs plein air

& nop et 1GP

B

#7:> Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



