Menus de la ville de Cogolin Coeil ot

SEMAINE 1- Du ler au 5 avril 2024 GP@Ut

Mercredi i Vendredi
Menu Végétarien Repas de Printemps -
FERIE Salade verte BIO ! o Concombre vinaigrette a I'huile Carottes rapées BIO
vinaigrette - d'olive et mais vinaigrette
= Escalope de dinde VF \‘ﬁ\/ Sauté de beeuf VF *9/ . E .
[ Nuggets au fromage . \ ‘‘‘‘‘ Filet de merlu sauce basquaise
=1 sauce barbecue sauce au romarin
=
‘2 Courgettes a la bechamel Purée de pommes de terre Flageolets Riz créole
& Coquillettes BIO i Chou fleur persillé Haricots beurre persillés
o . CEsT | _ ,
HAK Cantal AOP Q@} ] kR Fromage frais sucré
Dessert laf/taenﬁle:ﬁe saveur Fruit frais BIO . Gateau fagon financier HkK
)]
E Biscuit moelleux
=
]
(o) Jus de fruits
O
_4}\/4:\ ‘,\ . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Viem/( Vg \:/ Viande Frangaise Végétarien Haute Valeur Environnementale
L CE2: Certification
Viande charolaise CEufs plein air ) .
. Environnementale Niveau 2
4 Issu de I'Agriculture . , .
B £
Biologique Q Préparé en cuisine

Local ( 5} AOP et IGP %
Produit de la mer durable @_‘4 Label Rouge Sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 2- Du 8 au 12 avril 2024

Mercredi
Menu Végétarien "
Céleri rémoulade Salade iceberg vinaigrette Hokok Feuilleté a I'emmental et%::illzvf\’r:::;g?
N
Vi N @
= A|gu|IIettzsu<ESpoulet VF \4\/ Saucisse chipolatas f;/ Sauce bolognaise au thon Brouillade d'ceufs Filet de hoki sauce armoricaine
E 48|
. : AB .
(7)) Puree de potiron et pommes de Lentilles au jus Penne BIO Epinards BIO {58 Haricots verts persillés
< terre - e a la béchamel
o Carottes BIO ,
T} A, — Ble
o persillées
Yaourt nature BIO . Fromage blanc aromatisé Emmental rapé A ek
et sucre
- - - . . "
ok ok Fruit frais BIO Fruit frais Gateau au yaourt
)]
E Brioche aux pépites de chocolat
= .
i} Jus de fruits
(]
O
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
./,,-}\ DN T >
\gﬁf’:}«:/ Viande Francaise Végétarien @) Haute Valeur Environnementale

Noa et Papille

@ Viande charolaise

Issu de I'Agriculture
Biologique

Local
Produit de la mer durable

CEufs plein air

&) Préparé en cuisine
s PR
&@ nop et 16P

@ Label Rouge

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

sodex?)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Cogolin Cveil ot .

SEMAINE 3- Du 15 au 19 avril 2024 G@Ut

o3 Mercredi Vendredi
& Menu végétarien
sk sk Salade verte BIO = Sk Endives vinaigrette et dés de
et croutons vinaigrette mimolette \/ﬁ.j_\/
Filet de colin d'Alaska pané et Boulettes au boeuf sauce aux Roti de beoeuf VF \f/ Sauté de porc VF .3
= . - Quenelles sauce tomate . ey
e citron olives au jus au caramel
: , [ . . [
c&) Chou fleur béchamel Semoule BIO Courgettes a la provencale Macaroni BIO
o Puree de pommes de terre Riz créole BIO Boulgour
L BIO s
(-3
Yaourt aromatisé Tomme blanche Hokok Petit moulé Hokok
[
AB
Fruit frais Fruit frais BIO LOCAL eirzgafﬂigzchf:g e. Fruit frais Donuts
ﬁ.’:’ Pain de mie et fromage frais
E samos
i} Jus de fruits
(]
O

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Végétarien ) Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification .
) Environnementale Niveau 2

fssu d? I'Agriculture Q Préparé en cuisine

3 iz  Biologique (&‘ - *
Local @&} AOP et IGP
‘Noa et Papille . R

caetrap 2 Produit de la mer durable #.-3 Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de |la ville de Cogolin
SEMAINE 4- Du 22 au 26 avril 2024

Mercredi

Tomate et mozza vinaigrette

Sauté de dinde VF )&

Pizza au fromage

L~

Concombre sauce tzatziki

Menu Végétarien
KKk

A
Coquillettes BIO

k%%

b ; - Pavé de colin sauce citron Chipolatas aux légumes du Sud et Parmentier de poisson
(a] sauce aux champignons .
E fromage de brebis
‘2 Polenta BIO Carottes persillées Gratin de brocolis BIO HAE Iceberg vinaigrette
& Courgettes sautées Pommes vapeur Blé a la tomate - Batavia vinaigrette
(-3
ok Petit fromage :;iisaromatse aux Yaourt nature sucré Fromage frais tartare nature Saint Nectaire AOP é}
Créme saveur caramel kK Hokx Purée de pommes Fruit frais BIO
)]
E Pain au lait et chocolat Pain de mie et fromage frais kiri Biscuit moelleux Brioche tressée Biscuit moelleux
i} Lait aromatise Jus de fruits Fruit frais Laitage individuel Jus de fruits
8 Fruit frais Lait aromatisé Jus de fruits Laitage individuel

Noa ef Papille

Viande Francaise

Viande charolaise

Issu de I'Agriculture
Biologique
Local

Produit de la mer durable

Végétarien
CEufs plein air

Préparé en cuisine

AOP et IGP
Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Y Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




