Menus de la ville de Cogolin Cuoil ot .

SEMAINE 1- Du 5 au 9 février 2024 G@Ut

: Mercredi
&9  Menu Végétarien
Hrok Potage de légumes Hxok Coleslaw BIO Betteraves vinaigrette
, A Riz, korma vc.égéta_rien butternut o 4_}\
Saute de boeuf VF \:ﬁ/ et marrons (riz thai, pommes de . R . > W 9 Roti de porc VF \*w/
~ ) e R Tartimouflette a la dinde edaillon de merlu sauce toma A
ra) au jus terre cubes, butternut, creme sauce au curry
E liquide, curry et gingembre),
<
o Carottes BIO HoAE HoAK Semoule BIO
g sautees R .
Gnocchi @ Salade iceberg vinaigrette Fondue de poireaux Torti BIO
Saint Nectaire AOP @%} Hokok Fromage frais petit moulé Fromage frais aromatisé Yaourt nature sucré
Fruit frais BIO Ananas Desserr’i;;;téeCsaar\;igjglvamlle ok Hook
[7) |
E Pain de mie et chocolat
= Jus de fruits
]
(o}
()
_4}\/4:?\ ‘f}\- . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\i’% \--ﬂ \gu\/ Viande Frangaise Végétarien -} Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ_: Certification .
Environnementale Niveau 2
Issu de I'Agriculture Q Préparé en cuisine
Biologique . P 3k
Local @@ nropeticp sodexo
Produit de la mer durable @_IL Label Rouge e.

‘Noa et Papille SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Cogolin Cvoil of

SEMAINE 2- Du 12 au 16 février 2024 GPUL

Mercredi i Vendredi
Menu Végétarien
Carottes BIO . Salade verte BIO B .
Hrok Crépe au fromage rapées vinaigrette et dés de et dés de mimolette Tartine et rillettes de thon
fromage vinaigrette
Curry de pois chiches et épinarf Sauté d v
E urry de pois chiches et epina 2 Blanquette de colin e Nuggets de poulet et ketchup aute de porc \]-"_\/ Brouillade d'ceufs
o et riz sauce au thym
" Haricots verts BIO = | Purée de potiron et d
(g oK aricots verts Pommes rissolées Coquillettes BIO Uree de potiron €L pommes de
a persillés terre
w s Carottes BIO -
o Boulgour Chou fleur persillé i
persillées
Coulommiers ook Sk ook Petit fromage fra!s aromatisé aux
fruits

Fruit frais Fruit frais BIO . Cake aux pralines roses Ile flottante HAK
E’:’ Jus de fruits
- Pain de mie et fromage fondu
i} vache qui rit
(]
O

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

./\ \ T,
ﬁﬁ:}«/ Viande Francaise Végétarien

) Haute Valeur Environnementale
CE2: Certification

Viande charolaise CEufs plein air . .
Environnementale Niveau 2
. Issu de I'Agriculture . . .
. Y Préparé en cuisine
= Biologique 4 *
oo Local @© ropeticp dex
oact Yap Produit de la mer durable @22 | abel Rouge sSoaoexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 3- Du 19 au 23 février 2024

Mercredi

Menu Végétarien

Vendredi

Carottes BIO

Betteraves vinaigrette xok Pizza au fromage Hrok rapées
= | Haut de cuisse de poulet roti aux . ROti de boeuf VF \m . . , .
[a) Chipolatas . e Quenelles sauce tomate Filet de colin pané et citron
- herbes au jus
= Aiguillettes maternelles
) i = . . v i AB
< ‘Brocczlls BI0 . Purée de pommes de terre Haricots beurre persillés Riz créole BIO Ep‘lnards‘ BIO 1=
o a la béchamel == S a la creme
g Boulgour Iceberg vinaigrette Gnocchi Pommes rissolées
Fromage frais sucre Camembert oK Cantal AOP @& Yaourt aromatisé BIO =1
oK Mousse saveur chocolat au lait Fruit frais BIO Fruit frais ale
)]
E Biscuit moelleux
= n
o Jus de fruits
(]
()

Noa et Papille

Issu de I'Agriculture

Végétarien
CEufs plein air

&) Préparé en cuisine

== Biologiaue -
2 Local @@ nop et 1GP

Produit de la mer durable

#7:> Label Rouge

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Coqgolin
SEMAINE 4- Du 26 février au ler mars 2024

Mercredi

Salade de pois chiches BIO

Menu Végétarien

Vendredi

C,elerl 810 HAK L HoAK Potage de légumes BIO
rémoulade === vinaigrette
/&_A\v
- . Sauté de beoeuf VF ‘*S ) . Gratin de macaroni brocolis et . Afi\
[a) Lasagne bolognaise &4 [ Filet de hoki sauce pomme cu Chili con carne \m/
- sauce strogonoff é cheddar o
z [
(2 Salade iceberg vinaigrette Semoule BIO Haricots verts persillés HAok Riz BIO
& Blettes a la sauce tomate Mélange 5 céréales Salade iceberg vinaigrette =
(-3
HHx Mimolette HHx Yaourt nature sucré BIO Petlt fromage 'f::z:isaromaUse aux
Clafoutis aux poires Fruit frais BIO Fruit frais Purée de pommes Fxok
1
" ) ) )
o el CE mlesaertnt;r:mage I Biscuit moelleux Biscuit moelleux Pain au lait et chocolat Madeleine
1T}
<|5 Laitage individuel Laitage individuel Laitage individuel Lait aromatisé au chocolat
8 Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Banane

pEE
Lol

‘Noa et Papille

Viande Frangaise

Viande charolaise

Issu de I'Agriculture
Biologique
Local

Produit de la mer durable

A, o .
Végetarien

CEufs plein air

.. J Préparé en cuisine

@j@ Label Rouge

AQOP et IGP

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



