Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 1- Du 29 avril au 3 mai 2024

Mercredi Vendredi
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sk . C’arottes BIO FERIE wxx .
rapées vinaigrette
- , N
[a) . . . - Saute de porc VF & . . .
= | Riz curry pois chiches epinards Sovne Dés de colin sauce citron Omelette
s sauce provengale ]!
7]
E HHx Torti BIO £ . Semoule BIO . Petits pois et carottes
E Haricots beurre persillés Ratatouille
Edam Yaourt nature sucré Fromage frais petit cotentin Pointe de brie
Donuts HAE Fruit frais BIO Fruit frais BIO [ .
2 Brioche aux pépites de chocolat Hallice mlefreatictj’;oumage emel] Pain au lait et chocolat Muffin
1T}
% Yaourt aromatise Jus de fruits PRI RER ::z;isaromatlse aux Yaourt nature sucre
(L) Jus de fruits Fruit frais Jus de fruits Jus de fruits
DA 4 iy
\,j:‘ﬁ/\::mné \ / Viande Francaise ') Végétarien Haute Valeur Environnementale

——\

@ Viande charolaise

Issu de I'Agriculture
Biologique

Local {:

Produit de la mer durable

CEufs plein air

5@ AoP et 1GP
@A@ Label Rouge

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 2- Du 6 au 10 mai 2024

G Mercredi Vendredi
*&'} Menu Végétarien
Salade verte vinaigrette Aok FERIE FERIE PAS D'ECOLE
Sauce bolognaise au thon Nuggets au fromage
=]
2 7
= Coquillettes BIO Courgettes BIO [
" S persillées
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Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 3- Du 13 au 17 mai 2024

Tomate vinaigrette et mozzarella

Concombre vinaigrette

Mercredi

Iceberg et dés d'emmental

Menu Végétarien
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Menus de la ville de Cogolin &z_ulgt,\

SEMAINE 4- Du 20 au 24 mai 2024 G@Ut

: Mercredi Vendredi
&g/ Menu Végétarien Tahiti
Radis carottes concombre et
FERIE Tomate et feta vinaigrette ok sauce au guacamole et fromage kxok
blanc
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E Petits pois au jus Haricots blancs a la tomate Riz BIO Ratatouille
E Blé Piperade (SR Purée de pommes de terre
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E Pain au lait et chocolat
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Menus de la ville de Cogolin Cuoil ot

Semaine 5- Du 27 au 31 mai 2024 G@U t B

Mercredi 32 Vendredi
Repas froid &I/ Menu Végétarien
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Concombre et mimolette ok Tomate BIO sk Carottes rapées vinaigrette
vinaigrette vinaigrette ™
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Filet de hoki 9 Sauté de boeuf VF \‘f}/ . - Haut de cuisse de poulet aux
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