Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 1- Du 3 au 7 juin 2024

? Mercredi Vendredi
&3/ Menu Végétarien R
. . Sk Tartinen et riIIet’tes de sardines Tomate BIO
au céleri vinaigrette
(%
. > Coquillettes BIO
- Saute de_ porc VF =/ aux légumes du Sud Colin d'Alaska Saute de boeuf VF ‘mi/
au jus . . Quenelles sauce tomate \m
e (courgettes et ratatouille) et sauce au basilic sauce provencale '
s fromage de brebis
)
a Piperade Iceberg vinaigrette Purée de patate douce Haricots verts BIO Pommes vapeur
E Boulgour Courgettes a la béchamel Riz créole BIO Jardiniére de légumes
Emmental Fromage fondu vache qui rit Yaourt nature sucré Hrk Petit fromage blapc aromatise
aux fruits
Fondant aux haricots blancs et . \ . . . .
) Purée de pommes BIO . Fruit frais BIO [4[] Fruit frais BIO M43 tol
framboises e i S

m - .
E Pain de mie et fromage fondu
= fromy
e | f
° Jus de fruits
()

4

i

R
§‘Y:$>

Ji

x/ Viande Francaise

Viande charolaise
1ssu de I'Agricuiture

RinlaaiAana
Local
Produit de la mer durable

oL Végétarien

CEufs plein air

@&@ Aropeticr
@2 Label Rouge

Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 2- Du 10 au 14 juin 2024

Mercredi Vendredi
Menu Végétarien
Taboulé Hokok 4‘:‘(‘ - Pastéque Salade iceberg vinaigrette Feuilleté au fromage fondu
sl /‘,t?_\ N
Colin d'Alaska 9 Aiguillettes de poulet sauce aux Sauté de boeuf VF s Riz korma végétarien brunoise ROti de porc VF f,a;_:\/
E pané riz soufflé et citron olives sauce tomate basilic provencale et petits pois sauce moutarde
™
s ) - \
(/)] Fp'“afds 810 Polenta BIO Courgettes a la provencale Hokx Carottfas,BIO
< a la béchamel — . persillées
& Ratatouille Macaroni BIO . HoAk Mélange 5 céréales
(-4
Yaourt aromatisé Edam Fromage blanc sucré *kk *k%
ook Fruit frais BIO oK Desseft lacte g(,allfle Saveur Fruit frais BIO
ST vanille nappé caramel
)]
E Marbré au chocolat
5 Jus de fruits
(o}
()

FRANCAISE
—_—

[

2

Viande charolaise

Issu de I'Agriculture
Biologique

Local

Produit de la mer durable

sy PR
Végetarien

CEufs plein air

@@ nor et 1o

@_{;@ Label Rouge

Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 3- Du 17 au 21 juin 2024

G2 Mercredi Vendredi
&/ Menu Végétarien Repas froid
oK Concombre vinaigrette Pizza au fromage ot flzlsefllea‘f’\:-oBigge aE, *kok
o ROt de beeuf VF \"':‘"::- Nuggets au poulet Omelette Parmentier de colin d'Alaska 9 Jambon blanc
=] au jus
=
2 Courgettes sautées Brocolis persillés Petits pois au jus Iceberg vinaigrette Salade de riz
& Blé Pommes rissolées Concombre vinaigrette
(-3
Fromage bIa;:’chi?sromatlse aux Yaourt nature sucré BIO *k % *kk Carré
Fruit frais BIO [ . xok Liégeois saveur chocolat Creme saveur vanille Glace mister freeze
ﬂ Pain de mie et fromage fondu
E samos
(e Jus de fruits
o
(U]

‘vf»‘ / Viande Francaise

Viande charolaise

. Issu de I'Agriculture
Biologique
Local

e Produit de la mer durable

€6 ) o
Végetarien

CEufs plein air

() & rop et IGP
@22 Label Rouge

% Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 4- Du 24 au 28 juin 2024

Mercredi 32
- Ve, —
Repas froid &2 Menu végétarien
Paté de campagne et cornichons Rondellesbgclasgi;jilsu\/elnalgrette e Horok Melon
= Haut de cuisse de poulet aux Roti de dinde VF 4*3
[a) Sauce aux épinards et bleu P \"ﬁ\ Pavé de colin sauce safranée CEuf dur mayonnaise
=1 herbes et ketchup
= Aiguillettes de poulet au jus
2 Penne BIO Ratatouille BIO Salade de tomates Riz créole Salade de pommes de terre
o - Melange 5 céréales Taboulé Betteraves vinaigrette
(-3
HHok Fromage frais sucré Mimolette Fromage frais petit cotentin kxok

Fruit frais BIO HAK Purezs;g:zz:z 510 Fruit frais BIO Mousse au chocolat au lait
0
E Brioche aux pépites de chocolat
=
(e Jus de fruits
o
(U]

Viande Francaise

Viande charolaise

Issu de I'Agriculture
Biologique

Local

Produit de la mer durable

Végétarien

CEufs plein air

@@ noreticr

@_{:@ Label Rouge

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

Haute Valeur Environnementale

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



