
Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Bilan allergènes : COGOLIN CLSH
Nom de la prestation : 8 Goûter

Mercredi 03 Décembre 2025

Goûter Gaufre au sucre -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Jus multifruits -  PRI

Nom de la prestation : 8 Goûter

Mercredi 10 Décembre 2025

Goûter Briochette aux pépites de chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Jus de raisin -  PRI

Nom de la prestation : 8 Goûter

Mercredi 17 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Goûter Jus de pomme -  PRI

Muffin au chocolat et pépites de chocolat -  PRI

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Mercredi 03 Décembre 2025

Entrée Soupe de potiron au fromage frondu (Vache Qui Rit) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Rôti de boeuf VF au jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois carottes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois carottes -  MAT

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  MAT
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : 1 Maternelle

Mercredi 10 Décembre 2025

Entrée Crêpe à l'emmental -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Emincé de dinde LR jus aux oignons -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots beurre CE2 -  MAT

Macaronis -  MAT

Information absenteDessert Fruit frais -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Mercredi 17 Décembre 2025

Viande Brouillade d'oeufs à l'emmental BIO -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes BIO persillées -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre vapeur -  MAT

Fromage Fromage frais Chanteneige BIO -  MAT

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  MAT

Nom de la prestation : 1 Primaire

Mercredi 03 Décembre 2025
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Entrée Soupe de potiron au fromage frondu (Vache Qui Rit) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Rôti de boeuf VF au jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois carottes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois carottes -  PRI

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Mercredi 10 Décembre 2025

Entrée Crêpe à l'emmental -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Emincé de dinde LR jus aux oignons -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots beurre CE2 -  PRI

Macaronis -  PRI

Information absenteDessert Fruit frais -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Mercredi 17 Décembre 2025

Viande Brouillade d'oeufs à l'emmental BIO -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes BIO persillées -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre vapeur -  PRI

Fromage Fromage frais Chanteneige BIO -  PRI

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  PRI

Nom de la prestation : 1 Adulte

Mercredi 03 Décembre 2025
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Entrée Soupe de potiron au fromage frondu (Vache Qui Rit) -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Rôti de boeuf VF au jus -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois carottes -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Petits pois carottes -  ADU

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Mercredi 10 Décembre 2025

Entrée Crêpe à l'emmental -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Emincé de dinde LR jus aux oignons -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots beurre CE2 -  ADU

Macaronis -  ADU

Information absenteDessert Fruit frais -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Mercredi 17 Décembre 2025

Viande Brouillade d'oeufs à l'emmental BIO -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes BIO persillées -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre vapeur -  ADU
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Fromage Fromage frais Chanteneige BIO -  ADU

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  ADU
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Bilan allergènes : COGOLIN SCOLAIRE
Nom de la prestation : 1 Maternelle

Lundi 01 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Boulettes au boeuf BIO sauce tomate -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (carotte, petit poi, haricot vert) -

Semoule BIO LCL -  MAT

Fromage Tomme du pays BIO -  MAT

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Mardi 02 Décembre 2025

Entrée Rillettes de porc et cornichons -  MAT

Viande Omelette BIO à l'emmental -  MAT

Légume Blé BIO -  MAT

Epinards hachés BIO à la béchamel -  MAT

Dessert Mousse au chocolat BIO -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Jeudi 04 Décembre 2025

Viande Dès de colin PMD sauce curry -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Chou fleur BIO persillé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre vapeur -  MAT

Fromage Cantal AOP -  MAT

Information absenteDessert Pomme BIO LCL -  MAT
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : 1 Maternelle

Impr 15/10/2025 14:12 ALL1 PAGE: 7 / 20



Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Vendredi 05 Décembre 2025

Entrée Salade verte BIO et vinaigrette -  MAT

Viande Emincé blé pois sauce épices colombo et lait de coco -  MAT

Légume Coquillettes BIO -  MAT

Coquillettes BIO -  MAT

Fromage Fromage blanc nature BIO et sucre -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Lundi 08 Décembre 2025

Entrée Coleslaw et emmental BIO -  MAT

Viande Chili sin carne (oeuf, haricot rouge, maïs BIO) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Riz BIO -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz BIO -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Purée pomme poire BIO -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Mardi 09 Décembre 2025

Entrée Salade de boulgour, poivron, olive et paprika -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Sauté de boeuf BIO sauce provençale -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes BIO persillées -  MAT

Polenta BIO -  MAT

Fromage Saint Nectaire AOP -  MAT

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Jeudi 11 Décembre 2025

Entrée Salade verte BIO, dés d'édam vinaigrette -  MAT

Viande Colin d'Alaska PMD pané et citron -  MAT

Légume Blé BIO -  MAT

Brocolis BIO à la béchamel -  MAT

Dessert Cake à la cannelle -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Vendredi 12 Décembre 2025

Entrée Carottes râpées BIO vinaigrette -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Jambon LR -  MAT

Légume Purée de pommes de terre BIO -  MAT

Purée de pommes de terre BIO -  MAT

Fromage Yaourt nature BIO et sucre -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Lundi 15 Décembre 2025

Entrée Tartine de houmous BIO -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Rôti de porc BBC au jus -  MAT
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Légume Boulgour BIO -  MAT

Purée de potiron à l'emmental -  MAT

Fromage Petit fromage blanc aromatisé aux fruits -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Mardi 16 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Soupe de légumes BIO -  MAT

Viande Dés de colin PMD sauce aux épices douces -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts BIO persillés -  MAT

Semoule BIO LCL -  MAT

Fromage Fromage frais demi sel -  MAT

Information absenteDessert Pomme BIO LCL -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Jeudi 18 Décembre 2025

Entrée Rillettes de sardines au céleri et pain de mie -  MAT

Viande Emincé de dinde LR sauce aux légumes d'antan -  MAT

Légume Purée de pommes de terre BIO -  MAT

Purée de pommes de terre BIO -  MAT

Dessert Bûche pâtissière crème au beurre chocolat -  MAT

Nom de la prestation : 1 Maternelle

Vendredi 19 Décembre 2025

Entrée Endives BIO vinaigrette -  MAT
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Viande Sauce aux 3 fromages (parmesan AOP, mozzarella,bleu) -  MAT

Légume Coquillettes BIO -  MAT

Coquillettes BIO -  MAT

Dessert Crème dessert saveur vanille BIO -  MAT

Nom de la prestation : 1 Primaire

Lundi 01 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Boulettes au boeuf BIO sauce tomate -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (carotte, petit poi, haricot vert) -

Semoule BIO LCL -  PRI

Fromage Tomme du pays BIO -  PRI

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Mardi 02 Décembre 2025

Entrée Rillettes de porc et cornichons -  PRI

Viande Omelette BIO à l'emmental -  PRI

Légume Blé BIO -  PRI
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Epinards hachés BIO à la béchamel -  PRI

Dessert Mousse au chocolat BIO -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Jeudi 04 Décembre 2025

Viande Dès de colin PMD sauce curry -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Chou fleur BIO persillé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre vapeur -  PRI

Fromage Cantal AOP -  PRI

Information absenteDessert Pomme BIO LCL -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Vendredi 05 Décembre 2025

Entrée Salade verte BIO et vinaigrette -  PRI

Viande Emincé blé pois sauce épices colombo et lait de coco -  PRI

Légume Coquillettes BIO -  PRI

Coquillettes BIO -  PRI

Fromage Fromage blanc nature BIO et sucre -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Lundi 08 Décembre 2025

Entrée Coleslaw et emmental BIO -  PRI

Viande Chili sin carne (oeuf, haricot rouge, maïs BIO) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Riz BIO -  PRI
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz BIO -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Purée pomme poire BIO -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Mardi 09 Décembre 2025

Entrée Salade de boulgour, poivron, olive et paprika -  PRI
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Sauté de boeuf BIO sauce provençale -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes BIO persillées -  PRI

Polenta BIO -  PRI

Fromage Saint Nectaire AOP -  PRI

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Jeudi 11 Décembre 2025

Entrée Salade verte BIO, dés d'édam vinaigrette -  PRI

Viande Colin d'Alaska PMD pané et citron -  PRI

Légume Blé BIO -  PRI

Brocolis BIO à la béchamel -  PRI

Dessert Cake à la cannelle -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Vendredi 12 Décembre 2025

Entrée Carottes râpées BIO vinaigrette -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Jambon LR -  PRI

Légume Purée de pommes de terre BIO -  PRI

Purée de pommes de terre BIO -  PRI

Fromage Yaourt nature BIO et sucre -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Lundi 15 Décembre 2025
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.

Famille Recette Nom recette
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Entrée Tartine de houmous BIO -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Rôti de porc BBC au jus -  PRI

Légume Boulgour BIO -  PRI

Purée de potiron à l'emmental -  PRI

Fromage Petit fromage blanc aromatisé aux fruits -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Mardi 16 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Soupe de légumes BIO -  PRI

Viande Dés de colin PMD sauce aux épices douces -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts BIO persillés -  PRI

Semoule BIO LCL -  PRI

Fromage Fromage frais demi sel -  PRI

Information absenteDessert Pomme BIO LCL -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire

Jeudi 18 Décembre 2025

Entrée Rillettes de sardines au céleri et pain de mie -  PRI

Viande Emincé de dinde LR sauce aux légumes d'antan -  PRI

Légume Purée de pommes de terre BIO -  PRI

Purée de pommes de terre BIO -  PRI

Dessert Bûche pâtissière crème au beurre chocolat -  PRI

Nom de la prestation : 1 Primaire
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.
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Vendredi 19 Décembre 2025

Entrée Endives BIO vinaigrette -  PRI

Viande Sauce aux 3 fromages (parmesan AOP, mozzarella,bleu) -  PRI

Légume Coquillettes BIO -  PRI

Coquillettes BIO -  PRI

Dessert Crème dessert saveur vanille BIO -  PRI

Nom de la prestation : 1 Adulte

Lundi 01 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Boulettes au boeuf BIO sauce tomate -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Jardinière de légumes (carotte, petit poi, haricot vert) -

Semoule BIO LCL -  ADU

Fromage Tomme du pays BIO -  ADU

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Mardi 02 Décembre 2025

Entrée Rillettes de porc et cornichons -  ADU

Viande Omelette BIO à l'emmental -  ADU

Légume Blé BIO -  ADU

Epinards hachés BIO à la béchamel -  ADU

Dessert Mousse au chocolat BIO -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.
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Jeudi 04 Décembre 2025

Viande Dès de colin PMD sauce curry -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Chou fleur BIO persillé -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre vapeur -  ADU

Fromage Cantal AOP -  ADU

Information absenteDessert Pomme BIO LCL -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Vendredi 05 Décembre 2025

Entrée Salade verte BIO et vinaigrette -  ADU

Viande Emincé blé pois sauce épices colombo et lait de coco -  ADU

Légume Coquillettes BIO -  ADU

Coquillettes BIO -  ADU

Fromage Fromage blanc nature BIO et sucre -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Lundi 08 Décembre 2025

Entrée Coleslaw et emmental BIO -  ADU

Viande Chili sin carne (oeuf, haricot rouge, maïs BIO) -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Riz BIO -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz BIO -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Purée pomme poire BIO -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte
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Bilan allergènes du Lundi 1 Décembre 2025 au Vendredi 19 Décembre 2025.
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Mardi 09 Décembre 2025

Entrée Salade de boulgour, poivron, olive et paprika -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Sauté de boeuf BIO sauce provençale -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes BIO persillées -  ADU

Polenta BIO -  ADU

Fromage Saint Nectaire AOP -  ADU

Information absenteDessert Fruit frais BIO -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Jeudi 11 Décembre 2025

Entrée Salade verte BIO, dés d'édam vinaigrette -  ADU

Viande Colin d'Alaska PMD pané et citron -  ADU

Légume Blé BIO -  ADU

Brocolis BIO à la béchamel -  ADU

Dessert Cake à la cannelle -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Vendredi 12 Décembre 2025

Entrée Carottes râpées BIO vinaigrette -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Jambon LR -  ADU

Légume Purée de pommes de terre BIO -  ADU

Purée de pommes de terre BIO -  ADU

Fromage Yaourt nature BIO et sucre -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte
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Lundi 15 Décembre 2025

Entrée Tartine de houmous BIO -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande Rôti de porc BBC au jus -  ADU

Légume Boulgour BIO -  ADU

Purée de potiron à l'emmental -  ADU

Fromage Petit fromage blanc aromatisé aux fruits -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Mardi 16 Décembre 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Soupe de légumes BIO -  ADU

Viande Dés de colin PMD sauce aux épices douces -  ADU

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts BIO persillés -  ADU

Semoule BIO LCL -  ADU

Fromage Fromage frais demi sel -  ADU

Information absenteDessert Pomme BIO LCL -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Jeudi 18 Décembre 2025

Entrée Rillettes de sardines au céleri et pain de mie -  ADU
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Viande Emincé de dinde LR sauce aux légumes d'antan -  ADU

Légume Purée de pommes de terre BIO -  ADU

Purée de pommes de terre BIO -  ADU

Dessert Bûche pâtissière crème au beurre chocolat -  ADU

Nom de la prestation : 1 Adulte

Vendredi 19 Décembre 2025

Entrée Endives BIO vinaigrette -  ADU

Viande Sauce aux 3 fromages (parmesan AOP, mozzarella,bleu) -  ADU

Légume Coquillettes BIO -  ADU

Coquillettes BIO -  ADU

Dessert Crème dessert saveur vanille BIO -  ADU

A compléter.
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