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Mercredi
. Carottes rapées et dés d'edam . Coleslaw Salade iceberg et mais
vinaigrette vinaigrette
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g Chou fleur persillé Riz BIO - Haricots verts persillés
Saint Nectaire AOP '@3 (] * k% Pointe de brie Yaourt aromatisé LOCAL @ *kk
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SEMAINE 2- Du 12 au 16 octobre 2026
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L'Odyssée du goiit- Le pain sous toutes ses formes
Mercredi

Vendredi
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. e o Bruschetta et tartinable mayo . L Iceberg dés d'emmental Concombre et croutons
rapeées vinaigrette a I'huile de Pain suédois et houmous o L
noix pesto rouge et ceuf vinaigrette vinaigrette
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ERERE RS Fromage blanc sucré R kR
Purée de pommes BIO [}
ITOCALES . | Fruit frais RIS e el myniliss G Creme saveur vanille
et mouillettes de pain crumble
d'épices
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Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 3- Du 19 au 23 octobre 2026
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Salade de mache et betteraves

rémoulade et dés de gouda
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= Sauté de poulet LR  #:2 Merlu PMD ) ? Nuggets au blé sauce épices et Roti de beeuf VF Parmentier de colin PMD
[a] : =2 sauce bretonne (poireaux, . 0 ) 9
= au jus . fromage blanc au jus au potiron
s créme)
) } . g
E Brocolis persillés Boulgour BIO Pommes rissolées Coquillettes BIO HokK o
(- Mélange 5 céréales Epinards a la béchamel Salade vgrt;_e BIO LOCALE
vinaigrette
Yaourt aromatisé BIO HHx Fromage blanc et sucre HHx Cantal AOP
Fruit frais BIO Liégeois saveur chocolat HAK Cake marbré au chocolat Fruit frais BIO
” e e e romage fon |
E Biscuit moelleux Gl mlesztmgosmage onau Biscuit moelleux Pain au lait et chocolat Biscuit moelleux
‘3 Jus de fruits Briquette de lait aromatisé Yaourt a boire aromatisé Yaourt nature sucré
(C) Fromage blanc aux fruits Jus de fruits Fruit frais Jus de fruits
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Semaine 4 - Du 26 au 30 octobre 2026 = GPUR
Mercredi
< Salade iceberg et mais Carottes BIO
Hokox Potage de légumes Hokok lceberg rapées et dés d'emmental
vinaigrette .
vinaigrette
- p ) ) )
a Sauté de _boeuf BIO‘ im% | Boulettes au sarrasin et lentilles Colin PMD e Cordon bleu VF 0 Jambon blanc LR @i%
E sauce champignons creme sauce tomate sauce au curry =
2 Carottes persillées Semoule Chou fleur persillé Petits pois et carottes Purée de patate douce
E Pommes vapeur Poélée de légumes Riz créole BIO Haricots verts persillés
Fromage frais ail et fines herbes Yaourt aromatisé BIO Pointe de brie BIO Petit fromagsigzls nature et HAE
Fruit frais BIO ok Brownie aux haricots rouges ok Fruit frais BIO

. |
E Fruit frais Pain de mie et fromage fondu Kiri Jus de fruits Fruit frais Yaourt a boire
<'5 Briquette de lait aromatisé Jus de fruits Petit fromage frais aromatisé Fromage blanc aromatisé Purée de pommes
8 Biscuit moelleux Biscuit moelleux Biscuit moelleux Biscuit moelleux
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