
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menu végétarien Menu végétarien

*** Radis vinaigrette
Carottes BIO

râpées vinaigrette
Salade iceberg vinaigrette ***

Chili sin carne BIO
Aiguillettes de poulet VF

au jus
Beignets stick mozzarella

Merlu PMD

sauce basquaise

Rôti de bœuf VF

au jus

Riz BIO
Penne BIO

 et emmental râpé
Pommes rissolées Haricots verts persillés

Pommes de terre quartier avec 

peau

0 0 Blé Carottes persillées

Yaourt nature sucré *** *** Fromage blanc et sucre Tomme grise

Fruit frais Cake noix de coco Crème saveur vanille *** Fruit frais

0 0 Jus de fruits 0 0

0 0 Barre bretonne 0 0
0 0 0 0 0

Viande Française Végétarien Haute Valeur Environnementale

Viande charolaise Œufs plein air
CE2: Certification 

Environnementale Niveau 2

Issu de l'Agriculture 

Biologique

Aides UE à destination des 

écoles

Local AOP et IGP

Produit de la mer durable Label Rouge

Menus de la ville de Cogolin
SEMAINE 1- Du 30 novembre au 4 décembre 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menu végétarien

Soupe au potiron et fromage 

fondu vache qui rit
***

Céleri BIO

sauce cocktail
*** ***

Jambon blanc LR Hachis parmentier BIO
Sauté de veau LOCAL 

sauce marengo

Colin PMD

pané et citron

Sauce korma patate douce et 

edamame

Coquillettes Salade verte vinaigrette Semoule
Epinards CE2

à la béchamel
Riz BIO

Brocolis persillés 0 Haricots beurre persillés Pommes vapeur 0

***
Fromage frais petit moulé ail et 

fines herbes

Petit fromage frais aromatisé aux 

fruits
Yaourt nature et sucre Saint Nectaire AOP

Fruit frais Mousse au chocolat *** Fruit frais
Purée de pommes BIO 

LOCALES

0 0 Fruit frais 0 0

0 0 Pain au lait et chocolat 0 0

0 0 0 0 0

Viande Française Végétarien Haute Valeur Environnementale

Viande charolaise Œufs plein air
CE2: Certification 

Environnementale Niveau 2

Issu de l'Agriculture 

Biologique
0

Aides UE à destination des 

écoles

Local AOP et IGP 0

Produit de la mer durable Label Rouge 0

Menus de la ville de Cogolin

SEMAINE 2- Du 7 au 11 décembre 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menu végétarien REPAS DE FIN D'ANNEE Menu végétarien

Carottes râpées vinaigrette Salade de pois chiches Soupe de légumes ***
Salade iceberg et mais 

vinaigrette

Sauce tomate au colin PMD

 façon bolognaise
Omelette au fromage

Sauté de bœuf BIO

sauce champignons crème

Emincé de chapon VF

sauce pain d'épices
Quenelles sauce tomate

Macaroni BIO Carottes persillées Brocolis persillés Pommes grenailles Haricots beurre persillés

0 Boulgour BIO Blé 0 Riz BIO

*** *** Yaourt nature et sucre

Plateau de fromages (Beaufort 

AOP 

et bûche du Pilat)

Petit fromage frais sucré

Dessert lacté saveur vanille Fruit frais BIO ***
Entremet sapin au chocolat et 

chocolat et clémentine
***

0 0 Madeleine 0 0

0 0 Jus de fruits 0 0
0 0 0 0 0

Viande Française Végétarien Haute Valeur Environnementale

Viande charolaise Œufs plein air
CE2: Certification 

Environnementale Niveau 2

Issu de l'Agriculture 

Biologique
0

Aides UE à destination des 

écoles

Local AOP et IGP 0

Produit de la mer durable Label Rouge 0

Menus de la ville de Cogolin
Semaine 3- Du 14 au 18 décembre 2026
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