Menus de la ville de Cogolin

SEMAINE 1- Du 30 novembre au 4 décembre 2026

FranceAgr"\Mer

e

Mercredi Vendredi
Menu végétarien & Menu vegetar/en.
L Carottes BIO . -
Hrok Radis vinaigrette "L o L. Salade iceberg vinaigrette xok
rapees vmalgrette
- - - e -
a Chili sin carne BIO . Aiguillettes qe poulet VF o Beignets stick mozzarella Merlu PMD. Roti de t.’erf VF 0
E au jus sauce basquaise au jus
) .
< Penne BIO . . . s Pommes de terre quartier avec
a Pommes rissolées Haricots verts persilles
i et emmental rapé peau
(-4 Blé Carottes persillées
Yaourt nature sucré ok ok Fromage blanc et sucre Tomme grise
Fruit frais Cake noix de coco Créme saveur vanille Hokx Fruit frais
= .
=) ‘g Jus de fruits
8 ) Barre bretonne
Viande Frangaise Végétarien Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ_: Certification .
Environnementale Niveau 2
Issu do:e I'Agriculture @ Aides UE a destination des
25 Biologique L = W écoles
% Local @@ nropeticp *
Produit de la mer durable 4 % Label Rouge
Noa et Papile 2 ° sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Cogolin mAgﬂMg @ ‘ Lot
SEMAINE 2- Du 7 au 11 décembre 2026 “*=~ Gl

Mercredi
Soupe au potiron et fromage S Céleri BIO &= Sk KKk
fondu vache qui rit sauce cocktail
—- Jambon blanc LR @‘;‘i@ Hachis parmentier BIO Sauté de veau LOCAL @ Co}m PMD@ Sauce korma patate douce et
al - /=1 T T sauce marengo paneé et citron edamame
™
= E ds CE2
i [
2 Coquillettes Salade verte vinaigrette Semoule _pinards Riz BIO
a a la béchamel —
w Brocolis persillés Haricots beurre persillés Pommes vapeur i,
o P P P €]
Sk Fromage ﬁ_*als petit moulé ail et |Petit fromage fra!s aromatisé aux Yaourt nature et sucre Saint Nectaire AOP @
fines herbes fruits S
Fruit frais Mousse au chocolat ok Fruit frais Purée de pommes B1O
LOCALES .@
0 |
E Fruit frais
<|5 Pain au lait et chocolat
o
(C)
0 -"l‘v'!h
Viande Francaise \tg) Végétarien Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ_: Certification .
Environnementale Niveau 2
Issu de I'Agriculture 3. oA Aides UE a destination des
- Biologique @ écoles

=) x
% Local @& é@j;; AOP et IGP sodexo

Produit de la mer durable @22 | abel Rouge -
SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Cogolin o, e Cuoil of

FranceAgriMer Ty
. 7 L — e >
Semaine 3- Du 14 au 18 décembre 2026 G@Ut
Mercredi Vendredi
Menu végétarien REPAS DE FIN D'ANNEE Menu végétarien
D &7 ; ;
A s o Ve . . , Salade iceberg et mais
Carottes rapées vinaigrette [\ Salade de pois chiches Soupe de légumes RS vinaigregtte
Sauce tomate au colin PMD e Sauté de boeuf BIO Emincé de chapon VF
. Omelette au fromage . . s Quenelles sauce tomate
E facon bolognaise sauce champignons créme sauce pain d'éepices
™
z [
(7)) acaroni arottes persillées rocolis persillés ommes grenailles aricots beurre persillés
M i BIO Carott illé Brocoli illé P ill Haricots b illé
= o Boulgour BIO BI& Riz BIO
o e
Plateau de fromages (Beaufort |
ok ok Yaourt nature et sucre AOP Petit fromage frais sucré
et blche du Pilat)
, . . Entremet sapin au chocolat et
Dessert lacté saveur vanille Fruit frais BIO = Hokx chocolat et clémentine Hokk
1
'5 ‘é’ Madeleine
8 T Jus de fruits
|
€5 sy . .
o Viande Frangaise Végetarien #) Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air Egsi:r:nenzlgf:gre Niveau 2
M Issude I'Agriculture 5. o4& Aides UE a destination des
Biologique ) @ écoles
o Local {'Eé%ﬁg} AOP et IGP SOdE’X:)
Noa cf Papille Produit de la mer durable @2 Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE



